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Presencia
Salmo 139

1 Comer

Lea el pasaje despacio, léalo de nuevo y cuéntelo con sus propias palabras. Si no

lo puede contar, léalo una vez más.

Leer Releer Contar de nuevo

2 Digerir

Responda por lo que el pasaje dice — quédese en el texto.

1. ¿Qué me enseña este pasaje sobre Dios?

¿Qué dice este salmo que Dios conoce de ti, y dónde se le puede encontrar?

2. ¿Qué me enseña sobre las personas — y sobre mí?

¿Cómo se siente ser conocido por Dios de forma tan completa: consuela, inquieta, ambas?

3. ¿Qué voy a obedecer esta semana? (un paso concreto, con un día)

¿Dónde te sientes más solo, y cómo podrías invitar la cercanía de Dios ahí esta semana?

4. ¿A quién se lo voy a contar?

¿A quién conoces que se siente solo y olvidado?

3 Crecer

El crecimiento es la parte de Dios, no la suya. Haga el ciclo con fidelidad y confíe

en que Él da el crecimiento (1 Corintios 3:6–7).

✦ Ora

Dios, gracias porque no hay lugar donde pueda alejarme de tu presencia.

Ayúdame a vivir hoy sabiendo que siempre estás cerca.
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