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Identidad — el amor de Dios vence
la ansiedad y la preocupación
Lucas 12:22-34

1 Comer

Lea el pasaje despacio, léalo de nuevo y cuéntelo con sus propias palabras. Si no

lo puede contar, léalo una vez más.

Leer Releer Contar de nuevo

2 Digerir

Responda por lo que el pasaje dice — quédese en el texto.

1. ¿Qué me enseña este pasaje sobre Dios?

¿Por qué dice Jesús que sus seguidores no necesitan preocuparse?

2. ¿Qué me enseña sobre las personas — y sobre mí?

¿Qué preocupación ocupa la mayoría de tus pensamientos?

3. ¿Qué voy a obedecer esta semana? (un paso concreto, con un día)

¿En qué buscarás primero el reino de Dios esta semana, en vez de preocuparte?

4. ¿A quién se lo voy a contar?

¿Quién está agobiado por la preocupación, a quien podrías señalarle el cuidado del Padre?

3 Crecer

El crecimiento es la parte de Dios, no la suya. Haga el ciclo con fidelidad y confíe

en que Él da el crecimiento (1 Corintios 3:6–7).

✦ Ora

Padre, gracias porque conoces mis necesidades y con gusto me das el reino.

Líbrame de la preocupación y ayúdame a buscarte primero.
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